Ahoj détil

Nase skolka bude na chvilku zaviend a abyste neprisly o Zadnou Skolkovou
zdbavu, budeme vdm posilat dkoly, tvoreni a ndpady domi. Uréité si kaZdy
najde néco, co ho bude bavit a néco vyzkousi.

Tento tyden budou nase ndpady o povoldni. Tak se do toho pojd'me pustit.

1. Nez zac¢neme, rekni, jaky je dneska den? Zacal ndm novy mésic, vis jaky?
Zkus den i mésic vytleskat. Na jaké pismeno zacind dnesni den?
Jaké je venku poCasi?




2. Abychom byli vSichni zdravi, je potteba se hybat. Porddné se protahni,
probéhni a zaskdkej. S rodici nebo se sourozenci si zahraj néjakou
pohybovou hru, treba na babu, schovdavanou nebo co vds bavi.

Kdo chce, miZe si zacviit tfeba jégu pro déti.
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3. Jaké znds povoldni a remesla? Vis, co déld maminka a tatinek? Zjisti, co

véechno v prdci délaji.
A Cim bys chtél/a byt ty?



https://decko.ceskatelevize.cz/joginci

4. Vi§, jakd jsou dileZitd zaméstnani a jejich telefonni ¢isla? Naué se je.

— KDO NAM POMAHA? A —

Jak poznds policistu, hasite & zdchranate? V jakych situacich je potfebujeme? Na jaké
Lislo voldme, kdy? potfebujeme jejich pomoc?
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6. MUZes si vybarvit dal$i zajimavd povoldni. Jak se tato povoldni jmenuji?




7. Abychom si Zivot trochu osladili, zahrajeme si na cukrdre a vyrobime si
cupcaky. Bude$ potfebovat barevny papir, nizky, lepidlo a néjaky zdobici
materidl.
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8. A potésime i nase jazycky.Upeleme si zdravé susenky.

Bananové susenky

3-4 bandny

MIéko (cca 3 polévkové |Zice)

Med (1 polévkova |Zice, kdo md radéji sladsi da dve)

Skorice (1 polévkova |Zice)

180g mletych ovesnych vloCek

Postup

Bandn rozmac kdme vidli¢kouna kasi¢ku, priddme dalsi ingredience: med,
mléko, skorice a nakonec i vloCky. Vznikne hustd kase. Pekdcek nebo plech
vymazeme, pripadné vyloZime papirem na peCeni a pomoci |Zice vyskldddme
z hutného tésta placi¢ky. Na 200 stupfit peceme pFiblizné15 az 20 minut.
Jakmile susenky zezldtnou, vypneme a jesté horké opatrné prenddme na
tdcek.




9. A jesté posledni Ukol. Co pottebuje zdchrandr ke své prdci?

o) Vybarvi pfedméty a végi, které potfebuje zachranaf ke své praci
==/ Obrazek si muzes vybarvit,
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10. Zkus se naudit bdsniéku.

Kazdy md své povoldni,
prdci, Cili zaméstnani.
Jeden treba dobre vari,
jinému se v hudbé dar,
dalsi dobre sportuje,
jiny mor'i holduje,
jeden uci malé deti,
jiny zase mete smeti,
nékdo treba lidi I€C,
dalsi umi spoustu reci.

To je pro dnesek vse. Uzijte si dnesni den a pristé zase ahoj!

Vase pani ucitelky

Zdroje:
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